
 

 
 

 

  

 

 

 

Avondlezing 

Faalangst  (Ilse Dewitte) 

donderdag 21 november 2024: 19u30 

Avondlezing 

DCD  (Maya Van Den Eede) 

donderdag 27 maart 2025: 19u30 

Navorming autisme belevingscircuit 

(halve dag, +- 3 u.) 

Op aanvraag 

Onderwijs aan zieke of revaliderende 

kinderen (2u30.) 

Op aanvraag 
 

“Dat lukt me nooit!” 

“Help, ik kan dat niet en zal het ook nooit kunnen!” 

“Ik weet er niets van…” 

“Niemand snapt me, niemand gelooft me, maar ik 

weet het zeker: ik kan dat niet…” 
 

“Faalangst of angst te mislukken” doet zich voor in 

situaties waarin een kind denkt te moeten presteren 

en hierbij  - vaak ten onrechte - denkt dat de kans op 

mislukken erg groot is.   

In deze voordracht wordt aan de hand van concrete 

voorbeelden beschreven wat faalangst is en hoe je 

dit als ouder of als leerkracht kan herkennen. Er 

worden handvatten aangereikt om het 

zelfvertrouwen bij kinderen op te krikken en 

faalangst te voorkomen en/of aan te pakken thuis 

en op school.  
 

Ilse Dewitte is orthopedagoog en gedragstherapeut 

met specialisatie in kinder- en jongerentherapie.   

Sinds 2007 is zij werkzaam in UPC-KULeuven/UZ 

Gasthuisberg op de afdeling kinder- en 

jeugdpsychiatrie (onder leiding van prof. Dr. Marina 

Danckaerts). Ze is mede-ontwikkelaar van de ADHD-

toolkit en publiceerde twee boeken: 'Wat als je 

faalangst hebt?' En 'ADHD: help je mee?'. Ze geeft 

tal van opleidingen en voordrachten voor scholen, 

ziekenfondsen, ouderraden, ...  
 
 
 

Kostprijs per individuele deelnemer: €12,50 

 

 ‘Developmental Coordination Disorder’ (DCD) of 

Coördinatie-ontwikkelingsstoornis is een vaak 

voorkomende ontwikkelingsstoornis. Deze heeft 

een grote impact op het welbevinden (fysiek, 

emotioneel en sociaal) en het presteren (thuis, op 

school, in de vrijetijd) van een 

kind/jongere/(jong)volwassene. Er zijn 

moeilijkheden met het aanleren en automatiseren 

van dagelijkse motorische taken bv. aankleden, 

hanteren van bestek, sport- en spelvaardigheden, 

schrijven…   
 

Voor leerkrachten en hulpverleners is het belangrijk 

om de signalen van DCD op te pikken met oog op 

het adequaat inspelen op de noden van het kind (en 

het gezin), het bieden van begrip en gepaste 

ondersteuning en, indien nodig, doorverwijzen voor 

diagnostiek en/of de juiste therapie. 

  

Maya is kinesitherapeute en werkt sinds 15 jaar 

binnen het COS (Centrum voor 

ontwikkelingsstoornissen) en het COS+ van het UZ 

Brussel. Naast de diagnostiek van leer- en 

ontwikkelingsstoornissen is eveneens het geven van 

lezingen, gastcolleges en bijscholingsdagen een 

passie geworden. 
 

Kostprijs per individuele deelnemer: €12,50 

 

Het AutismeBelevingsCircuit brengt je in 10 

opdrachten in de gevoelswereld van autisme. Het 

ABCircuit is voor iedereen die autisme wil ervaren 

en leren kennen. Laat je misleiden door je zintuigen, 

ontdek wat kan en niet kan, voel zelf waar anderen 

enkel over schrijven! 

Elke opdracht in dit parcours probeert je een 

autistische ervaring te laten opdoen, steeds 

gekoppeld aan een tip voor een autismevriendelijke 

omgeving en aangevuld met het theoretisch kader. 

Deze navorming wordt georganiseerd in Inkendaal, 

door ervaren psychologen van 

Revalidatieziekenhuis Inkendaal. Inschrijven met 

personeelsleden uit verschillende scholen is 

mogelijk (vb. zorgteams scholengemeenschap). 

Minimum aantal deelnemers is 12, maximum aantal 

deelnemers is 20. 
 

Kostprijs per individuele deelnemer: €55 

 

In deze vorming maken schoolteams, CLB’s en 

andere onderwijsprofessionals kennis met het 

onderwijslandschap voor zieke en revaliderende 

kinderen (Tijdelijk Onderwijs Aan Huis, Bednet, 

School & Ziek zijn, ziekenhuisscholen). Hoe meld je 

aan bij deze initiatieven en hoe ga je als school of 

CLB praktisch te werk? Ook wordt er ingezoomd op 

de verantwoordelijkheid van elke onderwijspartner. 

Tijdens deze vorming maak je tevens kennis met 

Ziekenhuisschool Inkendaal en haar unieke 

transdisicplinaire revalidatiewerking binnen het 

onderwijslandschap, waar de departementen 

welzijn en onderwijs elkaar ontmoeten. 

Deze vorming wordt gegeven door Koen Bellemans, 

directeur van Ziekenhuisschool Inkendaal. 
 

De kostprijs is overeen te komen. De navorming 
kan op verplaatsing worden gegeven. 

Vragen of meer informatie? 
 

Inschrijven voor een avondlezing, meer informatie of voor het aanvragen van een navorming, contacteer:  

Koen Bellemans, directeur ziekenhuisschool Inkendaal:  

     * koen.bellemans@inkendaal.be 

     * 02 531 56 30 

De avondlezingen vinden plaats in:  

Revalidatieziekenhuis Inkendaal 

Inkendaalstraat 1 

1602 Vlezenbeek 

www.ziekenhuisschoolinkendaal.be  

mailto:koen.bellemans@inkendaal.be
http://www.ziekenhuisschoolinkendaal.be/


 

 

 

 


