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· Puzzel en puzzelstukken ‘ziekenhuis’











· Memory ‘ziek zijn’
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· Dokterstas




· Doktersjas
· Activiteitenkalender met activiteitenkaartjes
· Lespakket ‘Kom Op Tegen Kanker – De Heppiepet’
2e en 3e kleuterklas
· Lesmap stellingenspelen
5 – 8 jaar
9 – 10 jaar
11 – 12 jaar
· Lesmap micromonsters
· Lesactiviteit “Ridder zonder vrees” met knuffel
· Educatief spel “Kan’ker iets aan doen?”
3e – 6e leerjaar
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Prentenboeken - voorleesverhalen

Liesbet Slegers – De dokter 
Een kennismakingsboek voor kleuters over de dokter: kledij en materiaal, doktersbezoek, medicijnen, ziekenhuis … Een boek over de dokter en wat die allemaal doet.  De dokter weet heel veel over het lichaam. Ze weet welke ziektes er bestaan en hoe ze iemand het best kan genezen. In haar doktersjas en met haar doktersspullen onderzoekt ze haar patiënten. Koorts, allerlei soorten pijn, wonden en breuken, medicijnen en spuitjes tegen ziektes, de dokter kent het allemaal. Wat goed dat de dokter er is om je te genezen! En om je te helpen gezond te blijven.

Max Velthuijs – Kikker is ziek
Hartverwarmend verhaal over ziek zijn en beter worden. 
Kikker ligt in bed. Vandaag kan hij niet opstaan. Zijn hoofd is warm en zijn buik doet pijn. Beertje weet niet wat hij moet doen en hij gaat Eend halen. Ze zegt dat Kikker in bed moet blijven. Rat vraagt of een lekker visje zou helpen. Maar Varkentje weet precies wat Kikker nodig heeft. En dan komt Haas. Hij heeft zoveel haast dat hij niet goed uitkijkt…

Kathleen Amant – Anna is ziek
Anna voelt zich niet lekker. Haar hoofd doet pijn en ze heeft koorts. Samen met mama gaat Anna naar de dokter, die haar onderzoekt. Op haar buik en armen heeft Anna rode vlekjes. Dat zijn waterpokken. Gelukkig belooft de dokter dat ze snel weer beter wordt. Een geruststellend verhaal over ziek zijn en naar de dokter gaan. Voor peuters vanaf 24 maanden, met de wereld rondom het kind als thema.
Kathleen Amant – Anne in het ziekenhuis

Kathleen Amant – Anna in het ziekenhuis
Anna gaat naar het ziekenhuis. Daar zal de dokter haar oortjes opereren. Anna mag de hele dag niks eten of drinken. In het ziekenhuis is er een lieve verpleegkundige. Ze rijdt Anna’s bed naar de operatiezaal. Wat gek, en ook een beetje spannend. Gelukkig is mama er de hele tijd bij. Een geruststellend verhaal over naar het ziekenhuis gaan. Voor peuters vanaf 30 maanden, met de wereld rondom het kind als thema.

David Mckee – Elmer  (‘anders’  zijn)
Elmer is anders. Elmer is een kleurtjesolifant. De grijze olifanten houden allemaal van hem, maar Elmer vraagt zich af hoe het zou zijn om ook grijs te zijn… Een boek dat kan ingezet worden indien ziek zijn – zeldzame ziekten worden besproken, deze kinderen voelen zich immers vaak ook ‘anders’. 

Geert Lammerink – De Slurk is gewoon anders
Als je niet zo blij bent. Wellicht een beetje pips. Dan wil ik dat je mij kent. Ik heb een grote bips. Hij is een beetje anders. Het is geen gewone krent. Hij kan iets heel bijzonders. Ik heb een groot talent. ‘De Slurk is gewoon anders’ is een rijk geïllustreerd prentenboek. Door de lichtvoetigheid en de humor waarmee het is geschreven, wordt een moeilijk thema ('anders zijn') bespreekbaar. Daardoor is het boek geschikt voor kinderen en volwassenen.

Jonny Lambert – Gewoon zoals je bent (‘anders’ zijn)
Kleine Snuf wordt afgeleid door alle dieren die de kudde onderweg tegenkomt. Eerst komt Snuf Gnoe tegen, die prachtige prikhoorns heeft. Snuf wil ook wel van die prikhoorns, zodat hij iedereen bang kan maken. Vervolgens ziet Snuf de superlange steltpoten van de giraffen. Snuf wil ook wel zo giga-groot zijn, een gespikkelde zachte vacht hebben zoals Cheeta, of superscherpe hap-hap-tanden hebben, zoals Krokodil die heeft. Telkens wanneer Kleine Snuf de rij verlaat, krijgt hij te horen: “Blijf in de rij!” Kleine Snuf wordt er zelfs verdrietig van.
Uiteindelijk komen de dieren aan bij een waterplas en krijgt Kleine Snuf te horen dat hij geen gespikkelde vacht of puntige hoorns nodig heeft. Kleine Snuf heeft immers flapper-de-flaporen en een super-spetterende slurf: “Kleine Snuf, je bent speciaal, gewoon zoals je bent!”
(4 – 6 jaar)

Katie Daynes – Kijk onder het flapje – Allereerste vragen en antwoorden 1 – Wat zijn ziektekiemen?
Wat zijn ziektekiemen? Hoe verspreiden ze zich? En hoe werken medicijnen? Nieuwsgierige jonge kinderen leren van alles over die ondeugende, microscopische bacteriën en virussen in deze fascinerende kennismaking met ziektekiemen en hygiëne. Met 30 flapjes en tips over handen wassen en gezond blijven.



Emily Grossman – Hier komen de microben
Een informatief en humoristisch non-fictieprentenboek voor nieuwsgierige kinderen over alle soorten microben (virussen en bacteriën). Helder en met humor uitgelegd op kleuterniveau, maar ouderen kunnen er ook nog van leren!

Ryan T. Higgins – Wij eten hier geen klasgenootjes (vriendschap en empathie)
Op haar eerste schooldag komt dinosaurus Tirza Rex erachter dat al haar klasgenootjes kínderen zijn. Wat als dat nu net je lievelingshapje is? Dinosaurus Tirza Rex is klaar voor haar eerste schooldag. Ze heeft een nieuwe rugzak met pony's erop en haar vader heeft driehonderd boterhammen voor haar gesmeerd. Maar als ze op school komt, blijkt dat al haar klasgenootjes kínderen zijn! En het is heel moeilijk om vriendjes met een kind te worden als dat je lievelingshapje is...

Aafke Theunis – Ridder zonder vrees
Soms word je plots heel ziek. Zo ziek dat je moet vechten als een held. Beeld je dan maar in dat je als een ridder tegen een draak gaat strijden. Ontdek de meeste verrassende helpers aan jouw zijde.
Blijf volhouden, ga door vol moed! Zo komt alles weer goed.
· MET ACTIVITEIT

Dirk Nielandt – De heppiepet
Loeloe en Pompom vervelen zich en vragen Tim om mee te spelen. Maar Tim heeft geen tijd. Hij wacht op zijn mama die van het ziekenhuis komt.
De mama van Tim is ziek. Ze heeft kanker. Vaak is de mama van Tim moe, dat maakt haar wat verdrietig. Pompom heeft een idee: de heppiepet! Als je die pet opzet, krijg je heel wat blije gedachten.


Kamishibai

Nathalie Slosse – Grote boom is ziek (levensbedreigende ziekte)
Snuiter houdt veel van Grote Boom. Wanneer de dokter houtwormpjes ontdekt onder de schors van Grote Boom, wordt zijn wereld helemaal op z'n kop gezet... Dit verhaal laat de jongste kinderen kennismaken met een lotgenootje, wanneer iemand in hun omgeving getroffen wordt door een levensbedreigende ziekte. Met Snuiters doe-ideetjes op het einde van het boek kunnen jonge kinderen onder begeleiding actief aan de slag om hun emoties te verwerken.


Boeken per Pathologie / medische aandoening

Revalidatieziekenhuis Inkendaal – De luchtmachine (kinderbeademing)
Sam is vaak moe. Dit komt doordat hij niet genoeg lucht in zijn longen krijgt. Met zijn luchtmachine kan Sam veel beter ademen. Sam is bang dat hij veel dingen niet meer zal kunnen. Hij en mama maken daarom een wensenlijst. Maar, zullen al Sam zijn wensen uitkomen?
Een boek dat laat zien dat beademing een kind niet moet tegenhouden om te blijven dromen over wat hij/zij allemaal wil doen. Met op het einde medische/technische informatie gegeven door experten. 

Noozi – Kijk, mijn nieren (nierschade)
Voor kinderen met nierschade of een verminderde nierfunctie.
Nieren zijn SUPER-organen en hebben een heleboel taken te vervullen in je lichaam. Wil jij ontdekken welke de belangrijkste functies van je nieren zijn en wat de gevolgen zijn voor je gezondheid als je nieren ziek zijn? Dan is dit boekje zeker iets voor jou!

Noozi – Kijk, mijn longen (longziekte: mucoviscidose, longfibrose, astma, bronchitis, …)
Voor kinderen met een longziekte zoals mucoviscidose, longfibrose, astma, longontsteking, bronchitis, pulmonale hypertensie …
Je gebruikt je longen om te ademen. Op het moment dat je geboren wordt gebruik je ze voor de allereerste keer. Je longen halen zuurstof uit de lucht en behoren tot je belangrijkste organen. Maar longen zijn kwetsbaar. Ze kunnen je veel last bezorgen als ze niet meer werken zoals ze zouden moeten werken. Ben jij ook benieuwd hoe je longen eruitzien en tot wat ze allemaal in staat zijn?

Noozi – Kijk, mijn rug (scoliose/kyfose)
Voor kinderen met een scoliose of kyfose.
Een rug moet mooi recht zijn maar bij sommige kinderen zit er een rare bocht of draai in hun wervelkolom, of zit er een foutje in één of meerdere wervels. Als jij daarom een brace draagt of geopereerd moet worden aan je rug, dan is dit boekje zeker iets voor jou.

Noozi – Kijk, mijn hart (aangeboren hartafwijking)
Voor kinderen met een aangeboren hartafwijking.
Waar zit je hart en hoe werkt je hart? Hoe stroomt het bloed door je hart en je bloedvaten. En wat is het verschil tussen rood en blauw bloed? Bloedstollend spannend... kaboem, kaboem.

Noozi – Kijk, ik ben sterk (kanker)
Voor kinderen met kanker.
Ziek zijn, hoe komt dat toch? Waarom wordt iemand ziek? Wat zijn bacteriën? Wat zijn virussen? En wat is kanker? Dit boekje legt uit dat kanker alles te maken heeft met celletjes. Maar wat is een celletje precies? Wat doet een cel? Wat is een tumor? En hoe verandert een cel in kanker?

Noozi – Kijk, ik groei (groeihormoon-therapie)
Voor kinderen die groeihormoon-therapie nodig hebben door een tekort aan eigen groeihormoon. Dit boekje legt uit wat hormonen zijn, wat ze doen in je lichaam en hoe je elke avond, voor het slapengaan, een prikje krijgt met een speciale toverpen. Want groeihormoon kan niet in een pilletje. Samen met groeihormoon Herman en cel Cécile wordt het prikken een leuk avondritueel.

Noozi – Kijk, zoveel suikers (diabetes type 1)
Voor kinderen met diabetes type 1.
Wat is diabetes mellitus? Wat zijn trage suikers en welke organen spelen een rol in de spijsvertering? Wat is insuline? En wat precies zijn de functies van je alvleesklier? Je komt het allemaal te weten aan de hand van het feestje in je buik. Waar is dat feestje? Hier is dat feestje!

Noozi – Kijk, mijn ruggenmerg (Spina Bifida)
Voor kinderen met spina bifida.
Spina bifida of 'open rug' is een aangeboren afwijking van het ruggenmerg en kan invloed hebben op een heleboel lichaamsfuncties. Staan, stappen of naar de wc gaan is vaak moeilijker of lukken zelfs niet zonder hulp. Ook nieuwe dingen aanleren is soms een hele uitdaging. Wil jij graag weten hoe het komt waarom spina bifida zo'n grote invloed kan hebben? Dan is dit boekje zeker iets voor jou.

Noozi – Kijk, mijn afweer (primaire immuundeficiëntie) 
Voor kinderen met PID (primaire immuundeficiëntie).
Je lichaam wordt dag en nacht aangevallen door kleine ziekmakers. Ze dringen ons lichaam binnen en proberen er te overleven. Maar de meesten maken geen kans omdat we een goed werkend afweer- systeem hebben. Behalve als je een afweerstoornis (of PID) hebt. Dan word je sneller en vaker ziek.
Wil jij meer te weten komen over je lichaam en hoe je afweer werkt? Dan is dit boekje zeker iets voor jou.

Noozi – Kijk, mijn ledematen (amputatie)
Voor kinderen die te maken krijgen met amputatie.
Misschien werd je geboren zonder armpje, of heb je te horen gekregen dat je je beentje gaat verliezen en wil je graag weten wat we dan allemaal gaan doen? Of misschien wil je weten welke supercoole hulpmiddelen er allemaal bestaan voor kinderen met een amputatie? Dan is dit boekje zeker iets voor jou.

Noozi – Kijk, mijn hersenen (CP)
Voor kinderen met CP (cerebrale parese).
Je weet al van kleins af aan dat je CP hebt. Maar wat is CP nu precies en hoe krijg je het? In dit boekje kom je er alles over te weten. Je leest over hoe elk hersengebied zijn eigen taak heeft, hoe ze kunnen samenwerken en hoe er lampjes aan gaan in je hoofd. Ping, ping, ping!

Noozi – Kijk, zoveel energie (mito)
Voor kinderen met mito.
Piepkleine batterijtjes in je lichaamscellen (mitochondriën) maken voortdurend bruikbare energie voor je lichaam. Maar als je MITO hebt zijn deze batterijtjes stuk. Er dreigt dan een tekort aan energie en je wordt ziek. Wil jij ook weten hoe je lichaamscellen energie maken? Dan is dit boekje zeker iets voor jou.

An Vanderloo – Oorlog in mijn lichaam (kinderreuma)
Een verhaal over kinderreuma. De wekker gaat. Lore heeft geen zin om op te staan. Ze lag een tijdje in het ziekenhuis maar vandaag mag ze weer naar school. Fijn! Toch is ze bang. Wat zullen haar vriendjes zeggen? Lore heeft kinderreuma. De cellen in haar lichaam zijn soms braaf, maar soms ook stout. Dan doet het pijn en moet Lore veel rusten. Wat gebeurt er precies in je lichaam als je kinderreuma hebt? Waarom spring je het ene moment vrolijk in het rond en moet je dan plots weer rusten? Hoe kan je een klasgenootje met reuma op school een handje toesteken? Ergotherapeute An Vandeloo onderzocht talrijke kinderen met reuma. Haar kennis bundelde ze in dit warme en begripvolle prentenboek

Noozi – Kijk, mijn gewrichten  (kinderreuma)
Voor kinderen met kinderreuma. Soms zeggen we JIA.
Bijna iedereen denkt dat reuma alleen voorkomt bij oudere mensen maar dat klopt niet, want ook kinderen kunnen reuma krijgen. Soms kunnen lichaamscellen namelijk plots verschrikkelijke ruzie beginnen maken! Vinden anderen dit raar? Of vinden zij het moeilijk om dit te begrijpen? Laat ze dan dit boekje lezen. Of misschien wil je zelf beter begrijpen wat er precies fout gaat in je lichaam.

Noozi – Kijk, mijn hoofd (epilepsie)
Dit is een kinderboekje waarin wordt uitgelegd wat er in je hoofd gebeurt, wat neuronen zijn, hoe zij informatie kunnen versturen en verwerken en hoe ze soms voor kortsluiting kunnen zorgen. Of je epileptische aanvalletjes al dan niet gevaarlijk zijn? Je komt het allemaal te weten.
'Kijk, mijn hoofd' legt aan jonge kinderen uit wat het betekent om epilepsie te hebben.
Het boekje werd vooral geschreven om kinderen voor te bereiden op het EEG-onderzoek

Epilepsie liga – Hé, mijn hoofd doet raar (epilepsie)
Een informatiefolder/overzicht voor alle kleine superhelden die te maken krijgen met epilepsie

Kristien Dieltiens, Kris Nauwelaerts – Ik wil een vriend met rode schoenen aan (autisme)
Vandaag is Kaatje jarig. Ze verheugt zich op haar feestje. Ze vraagt zich af of Martijn erbij kan zijn. Martijn is haar bijzondere broer. Hij ziet de wereld anders dan zij en dat zorgt soms voor ongemakkelijke situaties. Martijn heeft autisme. Wat is dat, autisme? Misschien komt die vraag wel bij jou op. Precies daarover gaat dit prentenboek. In dit boek wordt een poging gedaan om autisme te bespreken. In de bijsluiter vinden ouders, opvoeders en leerkrachten achtergrondinformatie over autisme.
Ik wil een vriend met rode schoenen aan is een informatief prentenboek voor kinderen vanaf 5 jaar dat een realistisch beeld wil geven van een kind met autisme.

Bianca Toeps, Esther Walraven – Ik ben autastisch (autisme)
Je kunt Bianca herkennen aan haar petje, dat heeft ze altijd op. Ze draagt graag wijde kleding die lekker zit, is dol op Japan en verzamelt alles wat met Disney te maken heeft. En ze heeft autisme.
Wat betekent dat precies? Bianca legt je uit hoe autistische hersenen werken en waarom sommige dingen voor autistische kinderen vaak net even anders gaan. Wat is er lastig als je autisme hebt? En wat juist leuk? En hoe kun je moeilijke dingen makkelijker maken? Bianca's vrienden Daan, Sam en Robin kunnen erover meepraten en delen hun ervaringen.
Dit boek is voor iedereen met autisme, maar ook voor alle broertjes en zusjes, vrienden en vriendinnen, opa's en oma's, moeders en vaders en meesters en juffen (7 – 9 jaar).

Annelies Nys – Survivalgids: Wat als je autisme hebt (autisme)
Voel je je vaak anders dan anderen? Maak je moeilijk vrienden of ben je vrienden vlug weer kwijt? Ben jij geïnteresseerd in dingen die andere kinderen maar saai vinden? Word je zenuwachtig als de dingen niet gaan zoals je had gedacht? Doe je vaak dingen op precies dezelfde manier? Kunnen kleine details je helemaal opwinden? Raak je soms helemaal in de war van wat mensen zeggen? Heb je het moeilijk als andere mensen herrie maken?
Misschien werd bij jou wel autisme vastgesteld, maar... hoe moet je daarmee omgaan? Kun je wel gelukkig zijn op school? Hoe ga je om met vrienden? Hoe kun je rustig blijven als je de bus neemt? Of tijdens vervelende lessen? Als deze vragen wel eens in je opkomen, is dit boek vast iets voor jou!
In de Autisme Survivalgids ontdek je:
• hoe je kunt overleven in de klas, op feestjes, op vakantie, op het schoolplein, als je ziek bent, als je niet krijgt wat je wilt
• wat je kunt doen als iemand boos is
• hoe je kunt omgaan met huiswerk
• wat je kunt doen als het allemaal te veel wordt
• een heleboel leuke grapjes
• interessante weetjes
• ...en nog veel meer


Luc Descamps –WOW Ik heb autisme (autisme)
Het gevoel dat je er soms niet bij hoort, zul je vast wel herkennen. Anders zijn is niet altijd makkelijk. Bij de meeste kinderen lijken een heleboel dingen vanzelf te gaan: als de leerkracht ineens beslist om de zwemles te vervangen door een rekenles hebben ze daar geen probleem mee. Of als iemand hun een vraag stelt, hebben ze meteen een antwoord klaar. Zulke dingen zijn voor jou soms moeilijk om te begrijpen. Je moet al heel hard nadenken om te weten hoe je zo’n probleem moet aanpakken en helaas weet je vaak helemaal niet wat je moet doen.
Daarom hebben we voor jou dit boek gemaakt. Je leest dit wellicht omdat je autisme hebt, maar WOW, je hebt autisme! Dat wil in de eerste plaats zeggen dat jij wel heel uniek bent. En juist omdat jij bent wie je bent, vind je sommige situaties lastig of zelfs moeilijk. Wel, we hebben goed nieuws voor jou! In dit boek proberen we je een aantal tips te geven die kunnen helpen tijdens zo’n moeilijke momenten of in vervelende situaties.

Kathy Hoopmann – Alle katten hebben autisme (autisme)
Alle katten hebben autisme geeft vol humor inzicht in de wereld van autisme. Aan de hand van prachtige kattenfoto’s en begripvolle beschrijvingen toont dit boek de uitdagingen en het plezier van het opvoeden van kinderen met autisme. Bovendien laat het op liefdevolle wijze de potentie van kinderen met autisme zien.

Over leven met een hersenletsel – Alles op z’n kop (NAH)
Manon is 21 als ze hersenletsel oploopt op het voetbalveld. Het zet alles in haar leven op z’n kop. Studeren kan niet meer. Ze begint met tekenen, over haar revalidatie en over haar dagelijks leven met niet-aangeboren hersenletsel. Haar stripblogs verschijnen op de website van Hersenletsel-uitleg en zijn een groot succes. Niet zo gek, want Manon tekent en schrijft herkenbaar en met veel humor over wat hersenletsel allemaal teweeg brengt. Lotgenoten vinden er herkenning in. Naasten begrijpen beter wat hersenletsel inhoudt. Professionals kunnen leren er iets van. Een boek dat iedereen moet lezen die met hersenletsel te maken heeft!

Christel Opstal, Jemaine De Vries - Je doet anders (NAH)
Het creatiefste doe-boek over hersenletsel
Een boek voor kinderen met een broer, zus, vader, moeder, vriend of vriendin met hersenletsel, over de gevolgen van het niet-aangeboren hersenletsel.

Martine Kapitein, Rose Van Thiel, Roeli Wierenga – Zo ben ik (NAH)
Een informatief, speels doe-boek voor kinderen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH), geschreven door experts uit ziekenhuis, revalidatie en onderwijs.

Sylvia Vanden Heede – In mijn kop staat alles op mijn hoofd (ADHD)
Felicia komt uit een gezin van vijf personen, vader, moeder en twee broers, Fabio en Fabrice. Zij is de jongste. Toen Felicia geboren werd waren haar ouders ontzettend blij, maar al spoedig blijkt Fee een moeilijk opvoedbaar meisje. Ze is ontzettend druk en overgevoelig. Haar ouders weten niet hoe ze haar moeten aanpakken en laten haar onderzoeken door een psycholoog. Ze blijkt ADHD te hebben.
Met veel humor vertelt dit meisje over de drukte in haar hoofd en de problemen die daardoor ontstaan, thuis en op school.
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